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Apresentagao

A Womaniza-te apresenta este relatério referente a sintese dos dados sobre as relagdes
de namoro e violéncia — mais especificamente sobre a legitimagdao de comportamentos
toxicos e violentos no namoro — junto de jovens da Regidgo Auténoma da Madeira (RAM)
recolhidos por meio de um questionario online, entre 27 de fevereiro e 02 de dezembro

de 2021.

Relagdes e Violéncia no Namoro

O que sdo RelagGes de Namoro na Adolescéncia

No inicio da fase escolar, as criancas iniciam a criacdo de relagdes com pessoas que
ndo estdo no seu seio familiar. Ja na adolescéncia, os envolvimentos roméanticos e afetivos
tém um papel fundamental no desenvolvimento emocional, social e cognitivo, pois
através deles vdo aprender mais sobre si e sobre as suas relagdes, i.e. irdo desenvolver a
sua identidade, percebendo quais as suas preferéncias, aprender a equilibrar e a organizar
0 seu tempo de modo a conseguir estar com os(as) amigos(as) e com o(a) parceiro(a),
estudar e fazer outras tarefas que sejam necessarias, comunicar, colocar limites

saudadveis, entre outros aspetos.

RelagBes Saudaveis e Toxicas

RelacBes toxicas implicam a convivéncia com alguém que ndo serd fonte de bem-
estar, pois existe sempre a busca por algo mais, como poder e controlo. A partida, todas
as pessoas deveriam querer evitar este tipo de relacGes, dado o seu carater prejudicial.
Contudo, isto nem sempre se verifica.

Criancas que crescem num ambiente de violéncia doméstica, tém maior
probabilidade de vir a estar em relagbes abusivas, porque comecam desde cedo a
normalizar comportamentos abusivos, a sua autoestima tende a ser mais baixa,
proporcionando a aceitacdo de um(a) primeiro(a) parceiro(a) sem reflexao e ignorando

possiveis comportamentos toxicos denominados comummente de “red flags”. Por isso, é
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fundamental o trabalho da criminologia e da psicologia na prevencdo destes
comportamentos precocemente.

Por outro lado, de acordo com a Escola Saudavelmente da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses, “Nas relagGes saudaveis existe uma boa comunicacdo. Numa relacdo
saudavel devemos sentir-nos confortdveis para falar sobre qualquer tema e expressarmo-
nos de forma assertiva”.

A assertividade — ou comunicacdo assertiva - € uma das habilidades mais
importantes para desenvolver com jovens, para que possam limitar comportamentos

toxicos e evitar relacGes de violéncia.

Violéncia no Namoro: O que é?

A violéncia no namoro sdo atos cometidos por um dos elementos do casal ou até
por ambos de uma forma continua ou pontual. A pessoa agressora tem como objetivo
estar num patamar de superioridade face a vitima, através de comportamentos
controladores e de dominancia.

Os varios tipos de violéncia podem surgir em relacdes de duragdes variadas, em
idades variadas, com pessoas de varias orientacdes sexuais, e podem acontecer tanto
com homens como com mulheres. Por isso, precisamos de formas de atuacdo que sejam
abrangentes e ndo discriminatérias, e preferencialmente que incluem a faixa etaria
referente a adolescéncia, pois é nesta idade que se iniciam os relacionamentos amorosos
e sexuais.

Em Portugal, 1 em cada 4 jovens relatam ter sido vitimas de algum tipo de conduta
abusiva pelos/as parceiros/as (APAV, folheto informativo consultado a 07 de julho de
2020). Relativamente a realidade da RAM, foi realizado em 2015 em questionario que
abordava esta tematica e 13% dos/as jovens consideraram normal experienciarem
violéncia no namoro. Neste sentido, surgiu a campanha “Que Queres” no ambito do |l
Plano Regional Contra a Violéncia Domeéstica (Henrique Correia, Funchal Noticias,

publicado a 15 de fevereiro de 2017).
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http://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/sexualidade-afetos

Formas de Violéncia

Como referido no site da Escola Saudavelmente, “Todas as formas de violéncia no
namoro tém como objetivo magoar, humilhar, controlar e assustar. A violéncia nunca é
uma forma de expressar amor por outra pessoa.”

A forma de violéncia mais comummente falada e também mais visivel é a violéncia
fisica que vai desde uma agressao pontual (ex: empurrdao) até a forma mais grave (ex:
homicidio).

Existem, no entanto, diversas formas de violéncia, sendo que muitas delas passam
despercebidas, por ndo serem visiveis e/ou parecerem inofensivas.

Atualmente, muito j& se sabe também sobre violéncia psicoldgica. Envolve
comportamentos que ndo implicam necessariamente uma agressao fisica (ex: controlo do
vestudrio que o(a) parceiro(a) utiliza; utilizar nomes pejorativos para se dirigir a outra
pessoa).

Existe a violéncia verbal, referente a situacdes em que a comunicacdo verbal é feita
de forma agressiva (ex: utilizar nomes pejorativos; gritar).

Outra forma de violéncia é a violéncia sexual. E comum este tipo de violéncia passar
despercebida, principalmente, em relacionamentos mais duradouros, porque existe
ainda o preconceito de que as relacdes sexuais na relacdo sdo sempre consentidas. E
fundamental esclarecer entdo que a violéncia sexual se refere a qualgquer comportamento
em que o(a) companheiro(a) forca a outra pessoa a realizar atos sexuais contra a sua
vontade.

A violéncia econdmica refere-se a situagdes nas quais uma das pessoas da relagdo
controla o dinheiro do(a) outro(a) sem o seu consentimento e contra a sua vontade (ex:
retirar o dinheiro da carteira do(a) parceiro(a) ou obriga-lo(a) a comprar prendas).

A violéncia social também traz muitas consequéncias a vitima. Neste caso, a pessoa
agressora tenta controlar as relacGes interpessoais da vitima. Um exemplo que retrata
facilmente este comportamento surge quando o(a) agressor(a) impede que a vitima passe
tempo com pessoas amigas ou familiares.

Por fim, atualmente fala-se muito sobre a violéncia digital, na qual o(a) parceiro(a)

controla e/ou oprime as redes sociais do(a) parceiro(a). SGo exemplos de violéncia digital
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obrigar a partilhar as passwords, fazer stalking online (rastrear todos os passos da pessoa)

ou fazer bullying.

Diferencgas entre Sexos na Violéncia no Namoro

Ainda existe uma tendéncia comum de se pensar que apenas 0 sexo feminino é
vitima deste tipo de violéncia. Apesar das estatisticas apontarem para o facto de as
mulheres serem mais vezes vitimas, devido a contextos histdricos e sociais, ndo se deve
ignorar que o homem também pode ser vitima.

De facto, nos Relatdrios Anuais de Seguranca Interna é possivel observar que existe
uma maior percentagem de mulheres vitimas de violéncia doméstica do que homens. Por
exemplo em 2022, a percentagem de vitimas do sexo feminino era notavelmente superior
ao sexo masculino: 72.4% e 27.6%, respetivamente. Isto poderd explicar-se através da
existéncia de cifras negras, ou seja, criminalidade que ndo é denunciada, quer seja: pelo
estigma social que existe de que homens ndo sao vitimas; por fatores individuais (ex.
vergonha); por haver um desconhecimento e/ou banalizacdo daquelas que sdo as formas
de violéncia anteriormente descritas.

Segundo um estudo realizado no primeiro trimestre de 2023 pela Comissao para a
Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) e pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR), numa amostra de 5916 jovens, chegou-se a conclusdo de que o sexo masculino
apresenta maiores niveis de legitimacdo - ato de normalizar comportamentos toxicos —

para todas as formas de violéncia, em comparacdo com o sexo feminino.

Violéncia no namoro no quadro legislativo portugués

De forma a proteger a vitima, existem leis que punem este tipo de crimes. No artigo
272, numero 1, da Constituicdo da Republica Portuguesa percebemos que todos os
individuos tém direito a liberdade e a seguranca, sem qualquer tipo de excecdo.

Efetivamente, no Codigo Penal, entre os artigos 1312 e 1769-B, estdo presentes os
tipos de crimes contra as pessoas. Todavia, é de extrema importancia realcar o artigo

1772, numero 1, alinea c) onde esta explicito que as molduras penais de alguns destes
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crimes podem ser agravadas em um terco no caso de a pessoa ser “particularmente
vulneravel, em razdo de idade (...)".

Torna-se ainda fundamental realcar o artigo 1522 relativo a violéncia doméstica,
sendo que na alinea b) do numero 1 se faz referéncia as relacdes de namoro. De acordo
com este artigo, incorre num crime de violéncia doméstica “Quem, de modo reiterado ou
ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da
liberdade, ofensas sexuais ou impedir o acesso ou fruicdo aos recursos econdémicos e
patrimoniais proprios ou comuns: a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o
agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relacdo analoga a
dos conjuges, ainda que sem coabitacdo”.

O artigo 1522 vem esclarecer duas duvidas que surgem comummente no contexto:

1. A pessoa agressora continua a incorrer no crime de violéncia doméstica, mais
especificamente no namoro, mesmo que a relacdo ja tenha terminado;
2. A pessoa agressora ndo precisa de coabitar com a pessoa vitima para que

incorra no crime de violéncia doméstica.
Como gerir relagdes de namoro violentas?

Terminar relacGes amorosas poderd conduzir a sentimentos de tristeza, frustracao
e desanimo. Quando se trata de uma relacdo tdxica e violenta, este término pode ser
desafiador.

O fator mais importante a garantir é a seguranca da vitima. Por isso, é fundamental
gue se reforcem as suas redes de apoio, pois que o(a) agressor(a) podera ndo aceitar a
decisdo do(a) companheiro(a) e escalar o nivel de gravidade do seu comportamento.

E também comum surgirem sentimentos de culpabilizacio pelos comportamentos
do(a) agressor(a) ou pelo término da relacdo, que podem ser reforcados pelo discurso da
pessoa agressora (ex. eu bati-te, porque falaste com outra pessoa e ndo me disseste).
Torna-se fundamental ajudar a vitima a perceber que a agressividade ndo é
responsabilidade sua e que poderd optar por outro caminho.

A vitima deve procurar a ajuda profissional (ex. policia, psicélogo/a, assistente
social) sempre que necessario e, desta forma, priorizar a sua seguranca. Segue-se uma

lista de contactos Uteis em situacdes de violéncia no namoro.
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Contactos uteis:

e NuUmero Europeu de Emergéncia —112

e Associagao Presenca Feminina — 291 759 777

e Instituto de Seguranca Social da Madeira — Equipa de apoio as vitimas de
violéncia domeéstica — 291 205 135

e Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) — 116 006

Objetivo do Estudo

A Womaniza-te pretendeu reunir a percec¢do e a forma como os jovens vivenciam
as suas relagBes de namoro, analisando a percecdo de legitimacdo dos seus
comportamentos e atitudes, de forma a perceber se, na RAM, estes jovens vivem (ou ndo)

relacdes de namoro saudaveis.

Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi composta por 229 participantes, com idades
compreendidas entre os 12 e 0os 18 anos, sendo que a idade média da amostra foi de
14,4 anos (DP = 2). Temos uma amostra que se identifica predominantemente
Cisgénero (70,3%) e Heterossexual (76,41%). A grande maioria frequentava, a data da
recolha dos dados, 0 32 ciclo de ensino (68,12%) e habita na regido do Funchal (52%).

Relativamente as relacdes, apenas 17,5 % se encontrava, a data da recolha dos

dados, numa relagdo amorosa.

Prefiro nao dizer
1.3%

Nao sei
22.3%

Transgénero

Homem 2.2%
49.3% o
N&o Binario
5.2%

Cisgénero
70.3%
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Homossexual

Néo sei
Pansexual  7.9%

2.6%

Bissexual
9.6%

3.1%
Heterossexual
76.4%
Caracteristicas Descricao N Percentagem
Amostra 229
Sexo Feminino 113 49,3%
Masculino 113 49,3%
Prefiro ndo dizer 3 1,31%
Identidade de Cisgénero 161 70,3%
Género N3do Binario 12 5,24%
Transgénero 5 2,18%
N3do sei 51 22,3%
Orientacdo Sexual Heterossexual 175 76,41%
Homossexual 7 3,05%
Bissexual 22 9,60%
Pansexual 6 2,62%
Assexual 1 0,43%
N3do sei 18 7,86%
Escolaridade 22 Ciclo 4 1,74%
32 Ciclo 156 68,12%
Secundario 67 29,25%
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Universitario 1 0,43%

Ndo Sei 1 0,43%
Regido Funchal 119 51,96%
Santa Cruz 46 20,08%
Camara de Lobos 32 13,97%
Ribeira Brava 25 10,91%
Machico 2 0,87%
Ponta do Sol 2 0,87%
Porto Moniz 1 0,43%
Santana 1 0,43%
Calheta 1 0,43%
Situagdao Amorosa Ja Estive 97 42,35%
Nunca Estive 92 40,17%
Sim, estou 40 17,46%
Sexo do Parceiro Feminino 72 31,44%
Masculino 67 29,25%
Ndo Binario 2 0,87%
Ndo Tenho/N&o se aplica 88 38,42%

Aproximadamente 6 em cada 10 estd ou
ja esteve num relacionamento amoroso.

MR
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Aproximadamente 6 em cada 100 relataram
situacdes de violéncia episddica nas suas
relacdes de namoro

Instrumento

Sendo que o objetivo da investigacdo passava por conhecer e efetuar um
diagndstico relativamente a legitimacdo da Violéncia no Namoro junto dos jovens da
RAM, foi elaborado um questionario online especifico para esse efeito que procurou
reunir dados sobre como os jovens madeirenses vivenciam as suas relacdes de namoro,
de forma a analisar os comportamentos e atitudes presentes nas relacdes de intimidade
e perceber se estes jovens vivem relacdes saudaveis ou ndo (Anexo A). Este questionario
encontra-se dividido em quatro partes. A primeira parte integrou 12 questdes que
permitiram a caracterizacdo sociodemografica da amostra. A segunda parte, composta
por 25 questBes, procurava analisar a qualidade das relagbes dos jovens madeirenses,
recorrendo a uma escala métrica de zero a trés, onde zero correspondia a discordo
plenamente e trés a concordo plenamente. A terceira parte foi composta por 6 questdes
gue permitiam explorar a forma como os jovens madeirenses experienciam as relacdes
de violéncia no namoro e o nivel de conhecimento sobre os meios de apoio disponiveis.
Por fim, na quarta pretendeu-se disponibilizar um espaco de partilha onde o(a)

participante poderia colocar duvidas e deixar o seu contacto.
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Procedimento

Procedimento de Recolha de Dados

Apds dinamizada uma ac¢do de sensibilizacdo relativamente ao tema da Violéncia
no Namoro em contexto de sala de aula, era disponibilizado o link para o questionario
Relacdes de Namoro. Foi previamente solicitado junto da amostra o seu consentimento
informado de forma verbal. Importa notar que o preenchimento do questiondrio tinha

uma duracdo média de 20 minutos.

Procedimento de Anadlise de Dados

A analise dos dados sucedeu a recolha dos mesmo. Para tal recorreu-se a
construcdo de Tabelas Dinamicas no Microsoft Excel. A ferramenta “Tabelas Dinamicas”
€ um mecanismo que permite calcular, resumir e analisar dados, possibilitando observar
comparacdes, padrdes e tendéncias nos seus dados.

A primeira fase de analise dos dados obtidos consistiu, portanto, na familiarizagdo
sistematica dos dados, recorrendo a transcricdo dos mesmos para um ficheiro em
formato Excel, facilitando a sua organizacao, compreensdo e consequente interpretacao
dos resultados. Esta familiarizacdo foi igualmente marcada por anotagdes continuas,
sobre potenciais relacdes entre os dados obtidos e o tema que se pretende estudar.
Seguidamente deu-se inicio a construcdo das tabelas que permitiam refinar os dados e
uma compreensao mais clara dos mesmos e iniciar a analise das relagfes estabelecidas

entre os temas.

Resultados

Discordo Plenamente Discordo Concordo Concordo Plenamente

Resultado TotalR % Resultado  Total R % Resultado  Total R % Resultado Total R %
Fazer cenas de ciimesou 161 229 70% 51 229 22% 10 229 1% 7 229 3%
ficar chateado/a pelo/a
parceiro/a ndo o fazer.
Partilhar as passwords do 210 229 92% 13 229 7% 4 229 2% 2 229 1%
telemével e redes sociais
por insisténcia do/a
parceiro/a
Influenciar a forma de 183 229 80% 40 246 17% 5 229 2% 1 229 0%

vestir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Utilizar problemas
mentais como razdo para
exercer violéncia.

Proibir de conviver com
amigos/as e/ou
familiares

Mandar
mensagens/telefonar
para saber onde e/ou
com quem o/a parceiro/a
esta.

Ficar chateado/a quando
0/a parceiro/a passa
algumas horas sem
responder.

Desculpar os atos do/a
parceiro/a, porque tem
problemas familiares.
Deixar de fazer alguma
coisa para agradar o/a
parceiro/a.

Pressionar o/a parceiro/a
para iniciar relagdes
sexuais.

Agredir fisicamente.

Desculpar os atos do/a
parceiro/a, porque tem
problemas econémicos
Insultar; chamar nomes.

Fazer com que o/a
parceiro/a se sinta mal a
frente de outras pessoas;
humilhar.

Pressionar para comprar
prendas e/ou pagar
saidas.

Desculpar os atos do/a
parceiro/a, porque
consome
alcool/substancias.
Seguir o/a parceiro/a
para saber onde vai e/ou
0 que vai fazer.

Ter redes sociais
partilhadas.

Ameagar com a
publicagdo de fotos
intimas e/ou mensagens
pessoais.

Fazer o/a parceiro/a
sentir-se mal por dedicar
tempo a outras
atividades.

Obrigar o/a parceiro/a a
fazer algo que n3o gosta
e/ou n3o quer.

Sentir medo do/a
parceiro/a.
Sentir-se infeliz na
relagdo.

Desconfiar do/a
parceiro/a.

Colocar a vida do/a
parceiro/a em risco.

214

217

114

123

106

138

213

225

141

213

223

216

189

203

139

222

210

219

217

208

172

227

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

93%

95%

50%

54%

46%

60%

93%

98%

62%

93%

97%

94%

83%

89%

61%

97%

92%

96%

95%

91%

75%

99%

13

70

70

57

46

15

42

11

11

28

21

49

16

10

10

15

47

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

6%

3%

31%

31%

25%

20%

7%

1%

18%

5%

2%

5%

12%

9%

21%

2%

7%

4%

4%

7%

21%

1%

0

2

31

31

27

36

22

27

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

0%

1%

0%

0%

2%

0%

1%

3%

1%

1%

0%

1%

2%

4%

0%

14

39

24

13

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

229

1%

1%

4%

0%

0%

0%

0%

0%

2%

1%

0%

0%

0%

0%

1%

0%

0%
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Ndo N&do quero responder Ndo Sei

Resultado  TotalR % Resultado  Total R %  Resultado TotalR % Resultado
Sentes que foste/és vitima de 194 229 85% 7 229 3% 14 229 6% 14
viol&ncia no namoro?
Sabes a quem recorrer se 18 229 8% 6 229 3% 5 229 2% 200
fores vitima de violéncia no
namoro?
Sentes que foste/és agressor 209 229 91% 6 229 3% 12 229 5% 2
numa relagdo de namoro?
Sabes a quem recorrer se 63 229 28% 14 229 6% 9 229 1% 143
fores agressor numa relagdo
de namoro?
Alguma vez presenciaste atos 110 229 48% 9 229 4% 31 229 14% 79

de violéncia no namoro de

outros casais?

Sabes a quem recorrer se 38 246 17% 11 229 5% 8 229 3% 172
presenciares algum ato de

violéncia no namoro?

Sim

Total R

229

246

229

229

229

229

%
6%

87%

1%

62%

75%

Discussao

Foi possivel, apds analise e interpretacdo dos resultados, perceber que os jovens
madeirenses apresentam relacdes de namoro mais sauddveis do que tdxicas e
reconhecem adequadamente os padrdes de toxicidade e violéncia.

Cada item do questionario desenvolvido encontrava-se associado a uma tipologia
de violéncia - fisica, psicoldgica, verbal, sexual, social, econdmica e digital — sendo possivel
observar, através dos resultados obtidos, que tipologias sdo mais ou menos toleradas.

Foi possivel perceber que, em 16 dos 26 itens apresentados, os participantes
discordaram plenamente, tendo sido obtidas percentagens acima dos 80% que
englobavam todas as tipologias de violéncia exploradas (itens 2, 4, 5, 10, 11, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 20, 21, 22, 23 e 25). Este resultado permite-nos confirmar que os jovens
madeirenses apresentam crencas tendencialmente mais positivas que negativas
relativamente as suas relacBes de namoro, ndo legitimando a presenca de
comportamentos téxicos nas mesmas.

No entanto, sdo notdrias percentagens preocupantes, apesar de percentualmente
baixas, em seis dos itens explorados (6, 7, 8, 9, 12 e 18).

As percentagens mais preocupantes remetem para uma maior permeabilidade para
situacbes de vitimizacdo por meio de violéncia digital: item 6 “Mandar
mensagens/telefonar para saber onde e/ou com quem o/a parceiro/a esta”, item 7 “Ficar
chateado/a quando o/a parceiro/a esta algumas horas sem responder” e o item 18 “Ter

redes sociais partilhadas”, onde 40% concordou com as afirmacGes. Uma revisdo
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sistematica sobre o tema publicada em 2021 afirma que “Essas condutas sdo
consideradas pelos adolescentes como algo proprio da relacdo de namoro, dificultando o
seu reconhecimento como uma expressdo de violéncia, pois sdo compreendidas e
legitimadas como prova de amor, cuidado e demonstragdo de confianca para com o
outro. Essa constatacdo ilustra a poténcia silenciosa da violéncia, naturalizada, e quica
tomada como parte integrante do relacionamento” (Andrade, Sampaio & Donard, 2021).

Os tipos de violéncia psicoldgica e social parecem destacar-se, especificamente no
item 8, no qual 17% dos jovens concordaram plenamente com “Desculpar os atos do/a
parceiro/a, porque tem problemas familiares”, e no item 9, onde 16% dos jovens
concordam com “Deixar de fazer alguma coisa para agradar o/a parceiro/a”. Estes itens
revelam a crenga enraizada relativamente a submissdao e a necessidade de efetuar
cedéncias constantes, abdicando de gostos e vontades pessoais em prol do bem-estar do
outro. No seguimento do que é a producdo cientifica sobre esta tematica, verifica-se que
normas e esteredtipos culturais podem afetar o discernimento da vitima sobre estas
situacBes, acabando por desvalorizar e/ou desculpabilizar condutas visivelmente
inofensivas, mas que a longo prazo podem torna-se violentas nas relagées de intimidade
(Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhdes, 2013). De acordo com a Ordem dos Psicélogos
Portugueses, as vitimas podem ndo apresentar mazelas fisicas visiveis, mas “podem ainda
desenvolver problemas de Saude Psicoldgica (incluindo perturbacdes da Ansiedade,
Depressdo, Perturbacdes Alimentares, Comportamentos Auto lesivos ou Suicidio) bem
como dificuldades de relacionamento saudavel com outras pessoas”. De forma geral, a
melhor forma de apoiar uma vitima nesta situacdo é escutd-la sem julgamento e
incentiva-la a procurar ajuda.

Por ultimo, importa ressaltar o Item 12 “Desculpar os atos do/a parceiro, porque
tem problemas econdmicos” onde 10% dos(as) jovens concordou totalmente, o que
revela alguma tendéncia para situacdes de vitimizacdo econdmica. Algumas pesquisas
parecem indicar que as dificuldades econdmicas e o sustento das pessoas descendentes
sdo uma das maiores raz8es para manter uma relacdo abusiva, ou até para regressar a
essa relacdo apos té-la terminado, principalmente no sexo feminino. A solucdo para esta
guestdo parece consistir no empoderamento e literacia financeira.

Fez-se ainda uma andlise geral sobre os tipos de violéncia mais legitimados. Para

isso, utilizou-se as cotacGes relativas as respostas “concordo” e “concordo plenamente”,
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calculou-se a média para cada um dos tipos de violéncia abordados e ordenou-se por
ordem decrescente. E importante salientar que estes dados s3o meramente
exploratérios, pois a divisdo de cada item para cada tipo de violéncia — havendo itens que
englobam mais do que um tipo- foi feita de acordo com o conhecimento e formacdo na
area da Violéncia no Namoro dos elementos responsaveis pelo projeto, bem como com
base em todas as referéncias webgraficas e bibliograficas enumeradas no final deste

documento, carecendo por isso de uma posterior validacdo estatistica.

ECONOMICA SOCIAL

10,5% 7,5%

DIGITAL PSICOLOGICA

7,3% 6,1%

VERBAL SEXUAL

1% 0,5%

FiSICA

0%
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Felizmente, é notdria uma escassa prevaléncia de comportamentos de violéncia
fisica nas relagbes amorosas dos(as) jovens madeirenses, assim como € visivel a
capacidade para solicitar ajuda em situagdes toxicas e/ou violentas. Estes resultados sdo
congruentes com os que foram obtidos por Oliveira (2021) na sua tese de mestrado, em
gue afirma que “Surpreendentemente e contrariamente ao esperado os resultados
obtidos foram positivos na medida em que parece haver pela maioria dos jovens uma
consciencializacdo sobre o que é a violéncia no namoro e quais as atitudes corretas e
erradas no seio de uma relagdo amorosa entre duas pessoas”.

No entanto, ndo podemos descurar a importancia de analisar os casos em que a
violéncia ainda prevalece, ainda que pouco representativos estatisticamente. No total, 6
em cada 100 jovens relataram situacdes de violéncia episddica nas suas relagdes de
namoro, que apesar de aparentar se um valor reduzido, apresenta um cariz preocupante

dados os seguintes relatos:

“(...) O meu ex. fingiu automutilar-se no momento de uma discussao por telefone

de forma a manipular-me para nao acabar com ele {(...)”

“(...) Fui obrigada a ter relagées sexuais com um ex-namorado e depois ainda me

obrigou a tomar a pilula do dia seguinte (...)”

“(...) ndo ir um domingo a casa da namorada e estar em casa mais a familia e ela

ficar toda chateada (...)"”

“(...) Sim, eu estive numa rela¢gdo meia abusiva nao podia falar com rapazes ndo

podia ter amigos e nem sair de casa sem ele, foi o pior namoro que tive (...)”

“(...) Controlo das redes sociais, da roupa, dos amigos, das saidas, humilhac¢ao e

violéncia verbal (...)”

Importa munir estes jovens com informagdes e conhecimentos relativamente a

violéncia no namoro, de forma a garantir uma eficaz prevencdo destas situagdes. Atuar
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preventivamente mostra-se fundamental, para evitar a continuidade destes atos de
violéncia a longo prazo e para quebrar padrdes de violéncia transgeracionais.

Podem ser elencadas algumas limitacdes a este trabalho de recolha e andlise de
dados. Em primeira instancia, a dificuldade em encontrar meios de andlise das relacbes
de namoro levou a construcdo de um questionario que, naturalmente, carece de
validacdo cientifica. Em segundo lugar, a inacessibilidade a um software estatistico
condicionou a possibilidade de cruzar dados e as respetivas reflexdes, pois ndo foi possivel
extrair o maximo potencial dos resultados obtidos (ex. que sexo legitima mais
comportamentos de um determinado tipo de violéncia). Por fim, tornou-se limitadora a
aplicacdo do questionario em sala de aula, pois, apesar dos cuidados pré e durante a
aplicacdo, algumas pessoas revelaram desconforto.

Futuramente, seria interessante: analisar mais extensivamente esta base de dados
tdo rica, através do uso de uma software de andlise estatistica (ex. SPSS); validar o
instrumento do ponto de vista cientifico; aplicar em mais concelhos da llha da Madeira,
principalmente no Norte, para que haja uma maior abrangéncia e representatividade dos
dados; e, por fim, que estes dados possam dar origem a uma intervengado mais focalizada
nas reais problematicas desta faixa etdria (ex. violéncia digital).

Acreditamos que este trabalho é um ponto de partida interessante e importante,
ndo s6 para a ilha da Madeira, mas para todo o territério nacional, pois possibilita uma

reflexao especifica para a faixa etaria abordada.

Webgrafia

e https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2023/02/InfografiaVN_UMAR_2023_Final_Corrigida.pdf

e https://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/violencia-no-
namoro

e https://www.apavparajovens.pt/pt/go/relacoes-saudaveis-e-nao-saudaveis

e https://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/saber-dizer-sim-e-

Nao-Nno-Nnamoro
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e https://br.mundopsicologos.com/artigos/como-reconhecer-os-sinais-da-
violencia-economica

e https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/doc_violaancia_emo
cional_e_psicolaogica_pop_geral.pdf

e https://apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/Manual_Criancas_Jovens_PT.p
df

e https://funchalnoticias.net/2017/02/15/dados-de-violencia-no-namoro-

justificam-campanha-na-madeira/

Bibliografia

Andrade, T. A., Sampaio, M. A., & Donard, V. (2021). Andlise da producdo cientifica sobre
a violéncia digital no namoro entre adolescentes: uma revisao sistematica. Psico,
51(4), 1-14.

Teixeira, A. M., Rodrigues, A., Beires, A., & Maia, A. M. (fevereiro de 2020). (UMAR, Ed.)
ART'THEMIS+: Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro.

Ventura, M. C., Frederico-Ferreira, M. M., & Magalhdes, M. J. (2013). Violéncia nas
RelagBes de Intimidade: Crencas e atitudes de estudantes do ensino secundario.
Revista de Enfermagem Referéncia, 95-103.

doi:http://dx.doi.org/10.12707/R11112120

Associagdo Womaniza-te



20

Anexos

Anexo A — Nota introdutdria ao questiondrio

Este questionario tem o objetivo de reunir dados sobre como os jovens
madeirenses vivenciam as suas relagcdes de namoro. Através das respostas é possivel
analisar os comportamentos e atitudes presentes nas relagbes de intimidade e perceber
se estes jovens vivem relacdes saudaveis ou ndo.

Destina-se a jovens madeirenses com idades entre os 12 e os 18 anos (sendo que
outras pessoas podem preencher e contactar-nos para mais informagdes).
Conforme os resultados que serdo enviados por e-mail, podemos posteriormente analisa-
los em conjunto.

Os dados sdo confidenciais e analisados apenas pela equipa técnica do projeto,
nomeadamente por uma psicdloga e assistente social com formacdo na drea da igualdade
de género e violéncia no namoro.

Mais tarde, os resultados poderdo dar origem a estudos sobre Violéncia no
Namoro na RAM, garantindo sempre o anonimato.

O teu contributo é muito importante!
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Anexo B — Recolha de dados sociodemogrdficos

Preenche os campos abaixo com os teus dados. Podes usar um nickname para
garantir o anonimato, ou nem preencher esse campo.
Relembramos que todos os dados sdo confidenciais e serdo apenas analisados

pela equipa técnica do projeto.

1. MNome/Mickname

2 Idade*
Marcar apenas uma oval.

12
13
14
15
16
17
18

Ouitra:

3. Sexo*

Marcar apenas uma oval,

Masculino
Ferninino

Outra:
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Identidade de Género

Refere-si & “experiéncia interna e individual sentida por cada pessoa relativamente ao género
com que se identifica, gue pode ou ndo comesponder ao sexo atribuido & nascenca. Pode
ervolver, se livremente escolhido, a modificacio da aparéneia ou do corpo por meios
cirtirgicos, farmmacolégicos ou de outra natureza @ outras expressies de género, incluindo o
caomportamento, o vestudrio, a expressao verbal e corporal.” ClG

Pessoa cisgénero: identifica-se com o sexo com que nasceu (feminino ou masculino)
Peszzoa transgénero; identifica-se com o sexo oposto ao que Nasceu
MWao-bindria: ndo se identifica com nenhum dos géneros

4. |dentidade de Género *
Marcar apenas uma oval.
() Nao-bindria
f_: Cisgénero
[ ) Transgénero

[ Nio sei

Orientagdo sexual
"Por quem se sente atraida fisica efou emocionalmente” (género/sexo)

Heterossexual: Pessoa que se sente atraida pelo sexo oposto

Homossexual: Pessoa que se sente atraida por pessoas do mesmo Sexo

Bissexual: Pessoa que se sente atraida por ambos os sexos

Asszexuada: Pessoa que ndo sente atragao sexual por outras pessoas

Pansexual: Pessoa que se sente atraida por outras pessoas independentemente do seu
género

5. Orientagio Sexual *

Marcar apenas uma oval.

- ™
| Heterossexual

[ ) Homossexual

[ ) Bissexual

- Y
[ Assexuada

() Pansexual
“y - .

f_, Mao zei

" )

. Outra:
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7.

Mivel de escolaridade *

Marcar apenas uma oval.

() 2°ciclo
(__J3°ciclo

) Secunddrio

[ ) Universitario

[ ) Outra:

-y

Em gue Concelho da Regido vives? *
Marcar apenas uma oval.

() Funchal
() Santa Cruz
) Machico
() Santana

i_- j Sao Vicente
() Ponta de Sol

{ Jcalheta

[ ) Ribeira Brava

) Porto Moniz

| S—

'

[ ) Cdmara de Lobos

) Porto Santo

Estas numa relagdo de namoro? *
Marcar apenas uma oval.
() Sim, estou

[ ) Jé estive

[ ) Nunca estive

Associagdo Womaniza-te
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9. (Qual o sexo dofa parceiro/a? *
Marcar apenas uma oval,

) Masculing

i et -
_! Femining

[ ) NEo =e aplica

) Outra:

10. Ha guanto tempo eslas ou guanto tempo estiveste numa relag@o de namoro?  *
{Se nunca namoraste, podes responder "ndo se aplica®)

Associagdo Womaniza-te
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Anexo C — Recolha de dados quantitativos

Questionario — Relagdes de Namoro

25

Assinala a resposta as seguintes questdes, considerando a seguinte frase:
"Numa relacdo de namoro, é normal..."
Considera a seguinte escala:
0 — Discordo Plenamente
1 — Discordo
2 — Concordo
3 — Concordo Plenamente
1 Fazer cenas de ciimes ou ficar chateado/a pelo/a parceiro/a 0
ndo o fazer.
5 Partilhar as passwords do telemdvel e redes sociais por 0
insisténcia do/a parceiro/a.
3 Influenciar a forma de vestir. 0
4 Utilizar problemas mentais como razao para exercer 0
violéncia.
5 Proibir de conviver com amigos/as e/ou familiares. 0
5 Mandar mensagens/telefonar para saber onde e/ou com 0
guem o/a parceiro/a esta.
7 Ficar chateado/a quando o/a parceiro/a passa algumas 0
horas sem responder.
3 Desculpar os atos do/a parceiro/a, porque tem problemas 0
familiares.
9 Deixar de fazer alguma coisa para agradar o/a parceiro/a. 0
10 Pressionar o/a parceiro/a para iniciar relagdes sexuais. 0
11 Agredir fisicamente. 0
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12

Desculpar os atos do/a parceiro/a, porque tem problemas
econdémicos

13

Insultar; chamar nomes.

14

Fazer com que o/a parceiro/a se sinta mal a frente de outras
pessoas; humilhar.

15

Pressionar para comprar prendas e/ou pagar saidas.

16

Desculpar os atos do/a parceiro/a, porgue consome
dlcool/substancias.

17

Seguir o/a parceiro/a para saber onde vai e/ou o que vai
fazer.

18

Ter redes sociais partilhadas.

19

Ameacar com a publicacdo de fotos intimas e/ou mensagens
pessoais.

20

Fazer o/a parceiro/a sentir-se mal por dedicar tempo a
outras atividades.

21

Obrigar o/a parceiro/a a fazer algo que ndo gosta e/ou ndo
quer.

22

Sentir medo do/a parceiro/a.

23

Sentir-se infeliz na relagdo.

24

Desconfiar do/a parceiro/a.

25

Colocar a vida do/a parceiro/a em risco.

Associagdo Womaniza-te



Anexo D — Questdes de exploragéo qualitativa

27

As proximas questdes dizem respeito a forma como experiéncias as relacdes de

violéncia no namoro e o nivel de conhecimento sobre os meios de apoio disponiveis.

N&do existem respostas certas ou erradas. Procura ser o mais sincero/a possivel.

36. 1. Sentes gue foste/és vitima de violéncia no namora? *

Marcar apenas uma oval.

| Sirm
I Nao
) Nio zei

Mao quero responder

37. 2. Sabes a quem recorrer se fores vitima de violéncia no namora? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
J Hao

__' Mao quero responder

38. 3. Sentes gue fosteles agressor numa relagio de namoro? *
Marcar apenas uma oval.
} Sim
Mao
 Nao sei

J Nao quero responder

39. 4. Sabes a quem recorrer se fores agressor numa relagdo de namoro? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim
I N&o

) Mao quers responder
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40. 5. Alguma vez presenciaste atos de violéncia no namoro de outros casais? *

Marcar apenas uma oval.

) sim

p—

I ' Nao
) Mao sei

) Nao guero responder

41. 6. Sabes a quem recorrer se presenciares algum ato de violéncia no namoro? *

Marcar apenas uma oval.

'f__}' Nao quero responder

Espago de partilha

Asg proximas questdes estdo relacionadas com a forma como experiencias/experienciaste
as tuas relagbes de namoro. Nesta secio, podes ainda colocar as tuas dividas e deixar o
teu contacto se quiseres receber os resultados deste inquérito ou que entremos em
contacto contigo para responder 4s tuas ddvidas.

Estas questdes ndo sdo de resposta obrigatdria.

42, Gostaras de partilhar connosco algum episodio de uma relago que tiveste?

43. Tens alguma divida? Partilha por agui.

44 Se queres que entremos em contacto contigo para te dar o resultado deste
inquérito, qual a melhor forma de te contactarmos? (ex. e-mail, sms, whatsapp,
...). Deixa-nos o teu contacta!
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